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 مرض الذئبة الحمراء
  

 :تعریف
 
 مالجس في السلیمة الانسجة    للجسم المناعي الجھاز یھاجم حینما یحدث المناعة ذاتیة أمراض من مرض ھو 

 في  ماب الجسم، في عدیدة لأعضاء واضرار     التھابات تحدث لذلك، ونتیجة الغریبة الاجسام مھاجمة من بدل
 .والدماغ الدمویة الاوعیة و  الرئتان و القلب  و الكلیتان  و الجلد  و المفاصل ذلك

 
 لىع ویعتقد، الذئبة مثل الذاتیة، المناعة امراض یولد الذي الحقیقي السبب الاطباء یعرف لا الان وحتى 

 بان الاطباء ویؤمن .معا بیئیة وعوامل وراثیة / نیةجی عوامل اجتماع نتیجة یتكون الذئبة مرض ان الارجح،
 ويذ الاشخاص یصاب وقد .نفسھ المرض لیس لكن وراثیة، تكون ان یمكن الذئبة بمرض الاصابة قابلیة
 .یروساتالف او الادویة بعض مثل الذئبة، مرض یحفز بیئي لعامل التعرض عند بالذئبة الوراثیة القابلیة
 .العمر من والثاّلث الثاّني العقد في المرض ذروة وتبلغ الذّكور، من رأكث الإناث یصیب مرض وھو
 لديّ ج طفحٍ  شكل على بقع المصاب الشخص وجھ على تظھر لأنھّا الاسم بھذا الحمراء الذئبة مرض سمّي وقد
 .الذئبة وجھ على توجد التي البقع شكلھ في یشبھ اللون، أحمر

 
 )مرالع من والأربعین والخامسة عشرة الخامسة بین( الإخصاب سن في النساء من العظمى الغالبیة وتكون
 في المرض نسبة تكون البلوغ سن وقبل الأطفال في ولكن )1 الى 9 ( الرجال الى السیدات إصابة ونسبة
 .الإناث من أكثر الذكور



 

 

 
 
 
 
 

 :الذئبة أعراض
 

 الذئبة، تحالا تختلف .تدریجي وبشكل ببطء تتطور قد او فجائي، بشكل تظھر قد وعلاماتھا الذئبة أعراض
 خطیرة، طفیفة، الاعراض تكون وقد  .الذئبة مرض من متماثلتان حالتان توجد ولا الاخرى عن الواحدة
 تفاقمت مختلفة، زمنیة فترات تستمر التي المرض نوبات من الذئبة مرضى معظم ویعاني .دائمة او مؤقتة
 عراضوالا العلامات وتختلف .معینة لفترة كلیا، تختفي وقد لتتحسن تعود ثم والاعراض اتالعلام خلالھا
  :عام بشكل تشمل، والاعراض العلامات ھذه لكن .الجسم في المصاب الجھاز باختلاف
 الاعیاء و التعب •
 الحمى •
 الشھیة فقدان •
 .انخفاضھ او الوزن، ارتفاع •
 .المفاصل في وانتفاخ تیبس  و الالآم •
 .الانف وجسر الخدین منطقة یغطي ،rash) (Malar الوجھ على فراشة شكل على طفح •



 

 

 .للشمس التعرض نتیجة  تتفاقم او تظھر الجلد في احمرار •
 .)الصلع( عرالش تساقط •
 .الفم في تقرحات •
  اصابع فیھا  تصبح :phenomenon) (Raynaud's راینود متلازمة •

 .شدیدال التوتر او للبرد التعرض جراء اللون زرقاء او بیضاء والقدمین الیدین
 .الارجل في تورم •
 .الصدر في الآم و التنفس صعوبة •
  العینین في احمرار و جفاف •
 .والاكتئاب القلق •

 

 :الذئبة تشخیص
 
 
 ،الوقت مرور مع الذئبة واعراض علامات تتغیر قد .اخر الى شخص من كثیرا، تختلف، الاعراض لان الذئبة، مرض تشخیص الصعب من
 العلامات تكون عندما فقط التشخیص ھذا في الاطباء یفكر لذلك، .اخرى امراض واعراض علامات مع تتطابق قد الاحیان بعض وفي

      .وضوحا أكثر والاعراض
 رجةد في متواترة تغیرات ھنالك لان الذئبة، مرض تشخیص الصعب من واضحة، والاعراض العلامات فیھا تكون التي الحالات في وحتى
  .تماما یختفي اخرى وأحیانا المرض یتفاقم فأحیانا .تقریبا الذئبة مرضى جمیع لدى الذئبة، مرض خطورة

 لىع تعتمد والمعاییر الروماتیزم، لأمراض الأمریكیةّ الكلیةّ حدّدتھا معیاراً  عشر أحد من أكثر أو أربعة بوجود المرض تشخیص یتمثلّ 
 .المضادّة والأجسام الدم لخلایا فحص تشمل التّي المخبریةّ الفحوصات إلى بالإضافة للمریض السریري الفحص



 

 

 
 

 للمرض. تشخیصا یعتبر المعاییر من أكثر وا اربعة وجود فان للكلیة ووفقا
 

 
 على , الوجھ في فراشة شكل على وھو : rash) (malar الوجھ في جلدي طفح ھو الاول فالمعیار  •

 .) fold nasolabial ( الانفیة الطیات اصابة دون من الانف وجسر الخدین منطقة
 
 بترك ویمتاز قشور یصاحبھ والذي(discoid)  القرصي او المستدیر الجلدي الطفح ھو الثاني والمعیار  •

 دائم. أثر
 
 الفحص في تتبین او المریض من شكوى تكون ان واما الضوء اتجاه الحساسیة ھو الثالث والمعیار  •

  .السریري
 
  .الفحص عند الدكتور ویلاحظھا مؤلمة، غیر وتكون الفم في تقرحات وجود ھو الرابع والمعیار  •

 
 و ر،اكث او مفصلین یصیب و تأكلي، غیر بانھ یمتاز الذي المفاصل التھاب وجود ھو الخامس والمعیار •

 .السوائل تجمع مع وانتفاخ وتورم المفصل في الم شكل على یظھر
 



 

 

   الرئتین   حول المحیط الغشاء في التھابا تكون ان اما ھيو )(serositis  للأحشاء المبطنة الاغشیة التھاب ھو السادس والمعیار •
 ) pleuritis( للقلب المحیط الغشاء التھاب او ارتشاح و الم من عنھ ینتج ماو ) pericarditis ( تخطیط في تغیرات من عنھ ینتج وما 

  .وارتشاح القلب
 

 او رلیت دیسي /جم0.5 من أكبر بتركیز البول في البروتین وجود شكل على یكون ان اما والتأثیر الكلیتین في تأثر ھو السابع والمعیار  •
  .البول في الدم) (خضاب الھیموغلوبین او الحمراء الدم خلایا ظھور

 
 المریض یتعاطاھا ادویة مثل ثانویة اسباب وجود عدم مع تشنجات شكل على تكون ان اما وھي العصبي الجھاز تأثر ھو الثامن والمعیار •

 ثانویة. اسباب اي وجود دون من عصبي ذھان شكل على او الدم، في الاملاح تراكیز في اختلال او
 
 
  البیضاء الدم كریات في نقص و , )anemia hemolytic (الانحلالي الدم فقر وھي الدم فحوصات تأثر ھو التاسع والمعیار  •

 ) leukopenia ( اللیمفاویة الخلایا في نقص و , اكثر او مختلفین فحصین في مكعب مم لكل 4000 من اقل وتكون   
 )(lymphopenia الدمویة الصفائح في نقص و , اكثر او مختلفین فحصین في مكعب مم لكل 1500 من اقل تكونو  
 ) thrombocytopenia( النقصان لھذا ثانویة اسباب دون من مكعب مم لكل 100000 من اقل وتكون.  

 
 
 الحامض ضد مضادة اجسام وجود ھو فالأول مضادة، اجسام ثلاثة من واحد بوجود وتكون المناعیة التأثیرات وجود وھو العاشر والمعیار  •

  مستضاد ضد مضادة اجسام وجود ھو والثاني ,يطبیع غیر ) titer ( حجمي بمعیار )anti )DsDNA النووي
 ضد مضادة اجسام من تتكون وھي الفوسفولیبید ضد مضادة اجسام وجود ھو والثالث smith-(anti ,  ( سمیث یدعى ) انتیجن (

 ).  bodies anti anticoagulant( تدعى مضادة اجسام و ) anticardiolipin ( الكاردیولیبین



 

 

 
 وتدع الجسم خلایا نواة ضد المضادة للأجسام حجمي معیار وجود ھو والاخیر عشر الحادي والمعیار •

 )ANA antibodies Antinuclear .( 
 

 
 :خطیرة مضاعفات

  
أكثر مضاعفات الذئبة خطورة تلك التي تشمل ما یقوم بھ جھاز المناعة من تدمیر لأعضاء رئیسیة بالجسم كالكلى ویظھر ذلك في صورة 
ً  لبطانة أو غشاء  ارتفاع في ضغط الدم، مع ظھور دم أو بروتین في البول أو حدوث تورم في القدمین والجفون، أو الرئتین مسببھ التھابا

 الرئتین.
 

كما في بعض المرضى تصیب صمامات القلب أو عضلة القلب ذاتھا مما یؤدي الى حدوث ھبوط 
ً  في غشاء القلب أو اضطرابات في إیقاع القلب.  في القلب، او تسبب التھابا

 
یكون مرضى الذئبة أیضا عرضة الى اضطرابات خلایا الدم، ویعود ذلك لمھاجمة الأجسام 

المضادة خلایا الدم المتخصصة كخلایا الدم الحمراء والبیضاء والصفائح مسببة فقر دم وجلطات 
 دمویة في الأوردة والشرایین قد تؤدي الى عواقب وخیمة كالسكتة الدماغیة.

 
 ویختلف درجة شدة المرض من شخص لأخر.

 
 



 

 

 

 :الذئبة مرض علاج
 
  

 
  :) NSAIDs ( للالتھاب المضادة الأدویة .أ

 لعلاجاتا ھذه من عدیدة أنواع توجد الالتھاب. وتخففّ والتصلبّ والتورم الألم تقلیل في یساعد الدّواء من نوع ھذا
 دمع بالضرورة یعني لا واحد لنوع استجابتك فعدم آخر إلى دواء من استجابتھم تختلف الأفراد أن ملاحظھ مع

 مشاكل خصوصًا ،الجانبیةّ الآثار احتمال من یزید قد ألأدویة ھذه من كثیر ذوأخ الأخرى، للأنواع الاستجابة
  طویلة. لفترات بأخذھا ینصح لا كما للوقایة. أخرى أدویة لآخذ المرضى بعض یحتاج قد لذلك والنزّیف القرحة مثل المعدة

 
 :Cortisone  الكورتیزون .ب

 قدو الذئبة لمرضى المھمة العلاجات من الدواء ھذا یعتبر الجسم، من طبیعیةّ بصورة ینتج ھرمون ھو الكورتیزون:
 ھذا ببیس قد , إلیھ یحتاجون المرضى جمیع أن رورةبالض لیس الوقت وبنفس المرضى من لكثیر ضروریا یكون
 الوزن دةوزیا , ,العضلات ضعف ,النوّم مشاكل ,المرتفع الدّم ضغط مثل الجانبیةّ الآثار و الأعراض من الكثیر العلاج
  .وتآكلھا العظام وھشاشة , بالجراثیم المتزاید الإصابات خطر و

 تعطى نأ أیضا الضروري من یكون وقد سلامتھا من للتأكد العظام كثافة فحص لعمل المعالج الطبیب یحتاج قد لذلك
 عند صوصاخ بیسفوسفنیتال علاج الأحیان بعض وفي د وفیتامین الكالسیوم مثل العظام بھشاشة ھألأصاب لمنع أدویھ

  .الزمن من طویلة لفترة العلاج استخدام
  

 .لجانبیةا الآثار من للتقلیل الأخرى التھاب مناطق في أو أكثر أو واحد مفصل في الكورتیزون العلاج یحقن أن یمكن
 



 

 

 
  : ) DMARDs ( المرض لطبیعة المعدلھ ألأدویة . ج
  
 
 
 

 مھاجمة من المناعة جھاز إیقاف طریق عن ببطء وتعمل أسوأ یصبح أن من المرض ألأدویة ھذه تمنع
 سن،بالتح المریض یشعر أن قبل أسابیع عدة إلى العلاجات ھذه تحتاج قد الداخلیة، والأعضاء المفاصل
 غإبلاب یقوم وأن المعالج الطبیب یحددھا التي للفترة الدواء اخذ على یستمرّ  أن المریض على یجب لذلك
  جانبیھ. أعراض أي حدوث عند طبیبھ

 
 .آخر نوع الطبیب لك یصف سوف معین لنوع استجابتك عدم فعند آخر إلى علاج من قوتھا وتختلف العلاجات هْھد من عدیدة أنواع توجد

  
  وینكلوروك ھیدروكسي نعطي السابقة، للأدویة بیستجی ولا خفیف المرض أن حالة في أو الجلد، یشمل المرض كان اذا•

Hydroxychloroquine) للملاریا مضاد(. 
 
 (سیتالمیثوتریك مثل  المناعة مثبطات حبوب نعطي السابقة، للأدویة یستجیب لم والمریض الغالب ھي المفاصل التھاب اعراض كان اذا •

Methotrexate( السابقة الادویة الى بالإضافة. 
 
 



 

 

 مثبطات مع ) Prednisolone( البریدنیسولون مثل الكورتیكوستیرویدز نعطي الغالب، ھو الصفائح او الحمراء الدم الكریات نقص كان إذا•
 .)Mycophenolate( المایكوفینولیت او )Azathioprin( آزاثیوپرین مثل المناعة

 
 
 
 
 
  ( فوسفاماید السایكلو مثل المناعة مثبطات نعطي , )الكلى أو الدماغ على یؤثر كأن( شدید المرض كان إذا•

Cyclophosphamide( الریتوكسیماب مثل البیولوجي العلاج او  )Rituximab(, إلى بالإضافة 
 الفم. طریق عن او  الوریدیة الحقن طریق عن الكورتیكوستیروید

 
 
 
 
 
 
 ینصحو بكثرة الشمس لأشعة التعرض تجنب إلى بالإضافة الجلدیة، الذئبة حالة في المراھم و الكریمات مثل الجلد على الموضعیة الأدویة•

 ).  +SunblockSPF50(للشمس واقیة كریمات باستخدام
 
 
 



 

 

 
 :والحمل الذئبة

 
 

 لذا المرض، من الشديدة الحالات عدا ما الذئبة، مريضة في طبيعياً يکون ما عادة الإخصاب
 وتهيجه المرض إنقطاع يحدث أن يمکن المرضى. من العظمى الغالبية في بالحمل يسمح فإنه
 .الحمل أثناء
 بها صىو والتي الحمل أثناء  استخدامها المسموحة الادوية تستخدم ان المريضة على ويجب
 . الدم لضغط الطبيعي المستوى على المحافظة تجب کما , المعالج الطبيب

 المرض من يعانين اللاتي للمريضات بالنسبة أما الحمل، خلال مرة لأول المرض يظهر قد
 التي الفترة أو الحمل أثناء الجسم من أجزاء على ويؤثر ينشط قد المرض فان الحمل قبل
 .الولادة تلي

 نم فترة بعد إلا الحمل يتم وألا المرض نشاط أثناء الحمل تتجنب أن الذئبة مريضة وننصح
 أن الدراسات أثبتت وقد الحمل، أثناء الدقيقة للمتابعة المريضة تخضع وأن المرض رکود
 خضعت إذا طبيعية وولادة طبيعي بشکل تسير الذئبة مريضات لدى الحمل حالات أغلب

 الأم من لينتق قد المناعية الأجسام من نوع هناك أخرى جهة من .اللازمين والعلاج للمتابعة
 ثلم الولادة عند للطفل الصحية المشاکل بعض في يتسبب قد مما المشيمة عبر الجنين إلى

 لدى تستمر قد أخرى صحية مشاکل وهناك الوقت، مع يزول ما غالبا والذي الجلدي الطفح
  .جدا قليلة حالات في يحصل ذلك أن إلا القلب نبضات اضطراب مثل الطفل

 



 

 

 
 

 :الحمل وقت التالية الحبوب استخدام الذئبة مريضة تستطيع
 
  . Prednisolone) ( البريدنيسولون •
  .)Hydroxychloroquine(   كلوروكوين هيدروكسي •
  . Azathioprin)( زاثيوپرينلآا  •
 .)D3 Vitamin and Calcium  ( د فیتامین و الكالسیوم حبوب •
 
 .المعالج الطبیب استشارة فیجب الاخرى الحبوب اما

 
 

  : المرض مستقبل
 الطب مجالات في سریع تطور من العالم یشھده لما كبیر بشكل ذلك ویعود ,الأخیرة الثلاثة العقود خلال كثیرا الذئبة بمستقبل التنبؤ تحسن قد

 یسوء المعدل ھذا ولكن , %90 على یزید سنوات العشر لمدة یعیشون الذین المرضى معدل فأصبح , سابقتھا من فعالیة أكثر أدویة وإكتشاف
 . للكلى إصابة فیھا یكون التي الحالات في جدا

 



 

 

 
  مھمة: نصائح

 
 :المتابعة فحوصات •
 وظائفو الكلى ووظائف الھیموجلوبین فحص تشمل والتي الدوریة بالفحوصات القیام على الحرص المرضى على
 .لمعالجا الطبیب بھا ینصح ما التي الفترات حسب على البول في البروتین وفحص المرض نشاط وعلامات الكبد

 
 
 

 عملھا المریض یحتاج قد التغّییرات من عدد ھناك ،السّیطرة تحت المرض یكون أنّ  بمجرّد الغذاء: •
 ذواخ الحلیب شرب من تكثر أن وحاول صحّيّ  غذائك یكون أن على حاول تساعده: أن الممكن من التي
 د. فیتامین من كافیة كمیة

 

 
 
 

 رهغی من أكثر الذئبة مریض عند هخطر یزداد أن یمكن التدخین أن حیث :التّدخین عادة من تخلص•

 لىع تؤثر قد علاجات یستخدم أیضا والمریض الدمویة الأوعیة على یؤثر نفسھ المرض لان وذلك
  حیاتھ. على كبیر خطر التدخین یجعل مما الدمویة الأوعیة

 



 

 

 ضوء جنبت لذلك للمرض نشاط نوبة حدوث یسببّ أن یمكن للشمس كبیر بشكل وتعرّضھم :الشّمس لضوء كثیرًا حسّاس الذئبة مریض •
  .للشمس واقیة كریمات استخدام طریق عن المباشر الشمس

  
 

  :الطبیعي والعلاج الریاضیة التمّارین •
  

 ویحافظ الألم قللّوی ،التوّترّ على السیطرة في تساعد أن الممكن من أن حیث ،المستقبل في انتكاسة حدوث منع في المنتظم التمّرین یساعد أن یمكن
  .قويّ  یبقي أن المریض جسم على

  
 

 لتمّارینا ھذه وتتضمّن للمریض المثالي الوزن على وتحافظ الطّاقة وتعطي القلب التحّمّل تمارین تقوّي
 .والیوجا الدّرّاجات وركوب والسّباحة المشي

  
 
 وان ةالیومی الاعتیادیة حیاتھ إثناء الكبیر المجھود تجنب من لابد انھ المریض یعرف أن أیضا المھم من
  ض.المر نشاط ىإل یؤدي قد الزائد والجھد الریاضة في الإفراط لان الریاضیة التمارین في یفرط لا
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